L.I.S. CARLO URBANI - Sede di Ostia

PROGRAMMA SVOLTO di Scienze Motorie e Sportive - classe 3E - anno sc. 2019/2020

OBIETTIVI PERSEGUITI :

N —

. Potenziamento fisiologico.
. Sviluppo delle capacita coordinative e consolidamento dell’ abitudine alla pratica di attivita

motoria e dello sport.

. Consolidamento della presa di coscienza dello stretto rapporto esistente tra attivita sportiva, o

motoria in generale, e salute psico-fisica dell” individuo.

. Consuetudine all’impegno scolastico, in particolare alla partecipazione attiva e con

abbigliamento adeguato alle lezioni di E.F.

. Ampliamento delle conoscenze nel panorama sportivo globale (D.a.D.).

CONTENUTI del periodo di DIDATTICA IN PRESENZA

. Potenziamento Fisiologico :

Forza : miglioramento attraverso esercitazioni a carico naturale, con serie di ripetizioni a carico
dei vari distretti muscolari piu importanti. Uso dei grandi attrezzi: SPALLIERA, PERTICA.
Lanci con la PALLA MEDICA.

Resistenza : miglioramento attraverso esercizi di bassa intensita ma di durata prolungata: corsa
leggera di durata progressivamente maggiore (test “8 minuti”); giochi sportivi di squadra;
esercitazioni di Fast Walking.

Mobilita articolare ed elasticita : miglioramento attraverso esercitazioni di ginnastica a corpo
libero.

Velocita, coordinazione : richiami occasionali durante le esercitazioni ginniche; prove
cronometrate sui 30 m.; traslocazioni sul’ASSE D’EQUILIBRIO; miglioramento effettivo
perseguito durante la pratica dei giochi sportivi di squadra e delle relative esercitazioni.

Semplici test di coordinazione. Esercizi con la FUNICELLA. Esercizi di giocoleria (3 palline).

Pratica Sportiva :
Pallavolo : esercitazioni sui fondamentali tecnici individuali; pratica del gioco con elementi di
tattica individuale e di squadra; norme basilari del regolamento.
Tennis tavolo : conoscenza e pratica del gioco in forma globale (singolo e doppio).
Calcio : pratica in forma globale. Gioco “4 contro 4 in palestra, senza portieri.
Pallacanestro : esercitazioni elementari e gioco in forma semplice. Gioco ad un canestro (tipo
Street Basket).
Beach-tennis : conoscenza e pratica del gioco in forma globale (palleggio).
Badminton : esercitazioni e gioco in forma semplice.

Presa di coscienza del rapporto tra attivita motoria e salute psico-fisica:
Riferimenti teorici scaturiti dalle attivita pratiche; consapevolezza degli obiettivi immediati delle
esercitazioni e dei relativi benefici fisiologici o coordinativi, ottenuta attraverso spiegazioni e
dimostrazioni durante i momenti di pausa e di recupero.



CONTENUTI del periodo di DIDATTICA a DISTANZA (dal 30/03/20)

Nella D.a.D., attraverso la piattaforma GSuite, sono state attivate video-lezioni in sincrono
sull’applicazione MEET, con cadenza di una sola ora settimanale invece delle due consuete (come
concordato nel Consiglio di Classe).

Oggetto delle video-lezioni:

e condivisione di filmati sportivi su ATLETICA LEGGERA, GINNASTICA ARTISTICA,
PALLAVOLO, BADMINTON;

o filmati sulla storia sportiva di grandi atleti di varie discipline;
e commenti e spiegazioni tecniche sulle discipline sportive in visione.

Fornitura agli alunni, tramite il registro elettronico (Materiale didattico), di cartelle contenenti

consigli pratici sull’attivitda di mantenimento dell’efficienza fisica in ambiente forzatamente
domestico e dei link dei filmati condivisi nelle video-lezioni.

Roma, 8 giugno 2020 I DOCENTE
prof. Fernando Bonetti

GLI ALUNNI:



Programma di matematica
Classe 3E
Prof.ssa D. Bombara anno .s. 2019-20

Equazioni di primo grado e disequazioni di primo grado con
rappresentazione grafica.

Equazioni di secondo grado, complete e incomplete e sistema di
equazioni di secondo grado a due incognite.

Disequazioni di secondo grado (delta maggiore, uguale e minore).

Geometria Analitica

Introduzione alla Geometria analitica. Piano cartesiano e coordinate
dei punti su un piano.

La retta. Coefficiente angolare e ordinata all’origine. Rette
particolari. Intersezione tra due rette: incidenti, parallele e
coincidenti. Grafico di una retta.

La parabola. Concavita, asse di simmetria e vertice. Grafico e
Intersezione con gli assi.

Intersezione tra parabola e retta.

Rappresentazione grafiche con l'uso del software Geogebra.

Alunni Insegnante
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Istituto di Istruzione Superiore “Carlo Urbani’

’

Roma

Programma di Storia dell’arte

Classe 3* E

Prof.ssa Maria Chinigo
a.s 2019/2020
Argomenti Testi e Contenuti
-La Preistoria: le pitture rupestri Le grotte di Lascaux, Chauvet e
La scultura: le veneri paleolitiche Altamira
L’architettura megalitica La Venere di Willendorf
Complesso di Stonehenge
-Le civilta mesopotamiche La Ziqqurat di Ur
Gudea di Lagash
La Stele di Hammurabi
La Porta di Ishtar
-L’antico Egitto: ’architettura | Mastabe
monumentale Piramide di Djoser
I templi Piramidi di Giza

La scultura e la pittura
Tomba di Nebamun a Tebe

Le tombe rupestri della Valle dei Re

Il Tempio di Amon a Karnak
Akhenaten e Nefertiti

La maschera funeraria di Tutankhamon
Nebamun caccia nella palude

-La civilta cretese

Il Palazzo di Cnosso

-La civilta micenea

La Porta dei Leoni
La Maschera di Agamennone

-L’arte greca

Anfora con cavallino stilizzato

La ceramica nel periodo di |Vaso del Dipylon
formazione: lo stile protogeometrico, | Olpe Chigi
geometrico, orientalizzante; Olpe Corinzia

La ceramica in eta arcaica: la |Aryballos Macmillan
decorazione a figure nere e¢ a figure | Kylix Attica

rosse Cratere di Sarpedonte
-L’arte greca: il tempio Partenone




Struttura e planimetria
Gli ordini architettonici
La decorazione scultorea

Fidia: “Statue del frontone orientale del
Partenone (Hestia, Dione e Afrodite)”

-L’arte greca: scultura
1) La scultura arcaica

“Hera di Samo”
“Kore del peplo”
“Moscophoros”

2) Lo stile severo

“I Bronzi di Riace”

3) La scultura classica

Mirone: “Discobolo”
Policleto: “Doriforo”

4) 1l tardo periodo classico

b

Prassitele: “Apollo Sauroctono’
Skopas: “Baccante”

5) L’eta ellenistica

“Il1 Gruppo del Laocoonte”

-L’arte etrusca
L’architettura
La scultura

La pittura

Porta dell’ Arco-Volterra
“L’Apollo di Veio”

“La Chimera di Arezzo”
“I1 Sarcofago degli sposi”
“La Tomba dei Leopardi”

Moo Rloars




PROGRAMMA DI RELIGIONE (IRC) 3E

La religione come esperienza relazionale , la distinzione tra ateo, credente ed
agnostico, la scelta credente, credere e praticare, le prove razionali sull’esistenza di
Dio

L’amicizia come esperienza relazionale fondata sulla condivisione e 1’aiuto
reciproco, la fiducia, la sincerita, I’autenticita, la pazienza e la generosita
nell’amicizia

I1 caso Galileo Galilei, il rapporto tra scienza e religione, il valore simbolico dei
racconti di creazione, scienza e sperimentazione , religione e fede

La Chiesa ortodossa, il graduale allontanamento dell’Oriente dall’Occidente € lo '
scisma del 1054, 1 primi quattro Concili Ecumenici, 1’autocefalia ed il Filioque

La vicenda storica di Lutero e lo scisma protestante, i Sacramenti, il Magistero, la
Tradizione, la grazia e la dottrina della giustificazione per fede secondo la
Dichiarazione comune del 1999

Enrico VIII e lo scisma anglicano, le principali differenze tra cattolicesimo ed
anglicanesimo, il dialogo ecumenico e sua differenza da quello interreligioso

Il buddismo, la dottrina della reincarnazione e sua incompatibilita con il
cristianesimo, 1'testi sacri, il Canone Pali, Cinese e Tibetano, il Nirvana, il Karma
come causalita esistenziale e non meramente scientifica

Gesu come personaggio storico, le fonti, le caratteristiche della sequela e le
differenze tra Gesu ed i rabbini del suo tempo, la persona di Gesu nelle varie religioni
e correnti culturali

La tutela dell’ambiente, la relazione di custodia tra I’'uomo e la natura, tutela giuridica
e responsabilita individuale , il progresso, lo sfruttamento delle risorse disponibili

Attivita di brainstorming su amicizia, famiglia e solidarieta

Firma professore Firma studenti
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LLS. CARLO URBANI
3E - A.S. 2019/20

Prof.ssa Beatrice Durante

Programma di Tecnica della comunicazione

Libro di testo: “TECNICHE DI COMUNICAZIONE” Per gli Istituti

Professionali indirizzo Servizi Commerciali di Ivone Porto e Giorgio Castoldi —

Edizione Hoepli

o koK ok

Percorso 1 1 DIVERSI APPROCCI kD!ELLA COMUNICAZIONE
UMANA

1. 11 significato della comunicazione: la comunicazione come bisogno
umano. La comunicazione ¢ il risultato
2. L’approccio matematico-cibernetico: la teoria classica
L’approccio sistematico-relazionale ed i 5 assiomi della comunicazione
4. La comunicazione ecologica:
= parlare in prima persona

el

= evitare dogmatismi ¢ generalizzazioni
= esprimere fatti e proposte concrete
» differenziare le osservazioni dalle interpretazioni
* evitare lamonopolizzazione
* evitare le critiche negative
® valorizzare gli interventi riconoscendo vantaggi e svantaggi
= imparare a fare metacomunicazione
5. Utilizzare efficacemente i 4 livelli di comunicazione

Percorso 2 LE MODALITA’ DELLA COMUNICAZIONE VERBALE

1. La comunicazione verbale: sfera cognitiva, sfera emotiva-affettiva,
sfera del comportamento



2. La persuasione e il convincimento
3. La persuasione come processo di influenzamento del comportamento

Percorso 3 IL DIALOGO COME FORMA DI PERSUASIONE

1. L’importanza del dialogo

2. La tecnica delle domande: domande aperte, chiuse, alternative

3. L’ascolto; I’ascolto intermittente, 1’ascolto selettivo, I’ascolto empatico
4. Lariformulazione

Percorso 4 LA COMUNICAZIONE NON VERBALE

1. Le forme di comunicazione: logica ed analogica

La comunicazione non verbale

Le regole principali della comunicazione non verbale

La formulazione della prima impressione

La comunicazione non verbale statica

La comunicazione non verbale dinamica e le 4 componenti:
x ]a prossemica

» la componente digitale

» la paralinguistica '

* la cinesica

S U R W

Roma, 11 05/06/2020

L’insegnante Gli alunni

- Prof".ssa Beatri urante . .



PROOGKAMMA DI TIALIANO
PROFF.SSA A.D’UBALDI CLASSE III E A.S. 2019-2020
Le origini della lingua italiana. Quadro storico.
La letteratura italiana:Carta capuana ed Indovinello veronese.
La letteratura religiosa.
La Scuola siciliana.
La Scuola toscana.
Il Dolce Stil Novo
Dante :vita, opere,pensiero,poetica
Petrarca:vita,opere,pensiero,poetica
Boccaccio:vita,pensicro,il Decameron

Umanesimo e Rinascimento.Ludovico Ariosto biografia

Riforma ¢ ControriformA
N.Machiavelli biografia ,idee politiche,Il Principe:significato e contenuto

Percorso di scrittura:il tema ,il tema documentato,l’articolo di giornale, 1l riassunto
Analisi del testo poetico. 1l verso. La strofa .La rima. Le principali figure retoriche di
suono(allitterazione,anafora,onomatopea)e di pensiero
(similitudine,metafora,allegoria,iperbole).

Analisi del testo letterario. Fabula e intreccio.Autore e narratore.lvari tipi narratore.La
focalizzazione interna, esterna e zero.Lo spazio.ll tempo:analessi e prolessi
Testi

San Francesco. Il Cantico de1 Cantici

Cecco Angiolieri .S’1 fosse foco.

Guinizzelli Al cor gentil

Dante.  Da La Vita Nova:Tanto gentile e tanto onesta pare

Da La Divina Commedia:Canto V.

Petrarca:ll Canzoniere:Erano 1 capei d’oro

[1 Secretum:significato e contenuto

Boccaccio:Il Decameron: struttura generale dell’opera.

Lisabetta da Messina
Chichibio

Roma 31-05-2020 Prof.ssa Alessandra D’ Ubaldi

Alunni Li dse St s kurn ﬁ?‘PNWU



PROGRAMMA SVOLTO

DISCIPLINA Inglese
CLASSEIII E
DOCENTE Prof.ssa Malvaso Stefania

CONTENUTI

Planning a holiday

The language and tools of art

Describing a picture
Popular culture and the History of Art.
Different types of Art in the Ancient World
Greek art
Egyptian art
Roman art
Unlike languages in the Middle Ages: Catacombs, graffiti, Giotto
Banksy

The UK
Design terms
Museums
Unesco

World Heritage Sites

Economy and environmental sustainability in the Arts
Theatre

Shakespeare

Graphic design

Logo, pictogram, brand

The History of Paper

The theory of colour

The Wheel of colour

The climate change

Pullution

Corona virus and environment

Greenpeace

Review of English grammar

Gli alunni La docente
Andrea Lattanzi Malvaso Stefania

Marika Palmari

Programma firmato tramite mail di cui rimane traccia



| II.S. “CARLO URBANI” - ROMA
CLASSE 3E
PROGRAMMA SVOLTO DI ECONOMIA AZIENDALE, INDIRIZZO PROFESSIONALE

SERVIZI COMMERCIALI OPZIONE PROMOZIONE PUBBLICITARIA
A.S. 2019/2020 PROF.MARZIALE ALESSANDRO

Contenuti N
Mod. 1 - Le aziende nel sistema
economico
U1 La forma giuridica delle imprese
* Azienda: elementi costitutivi
» Azienda: finalita
* Azienda di produzione e di erogazione
» L'azienda come sistema
* | settori aziendali
U2 L'organizzazione dell'azienda
*» Relazione tra azienda e ambiente e sua
evoluzione
*» Le funzioni aziendali
* La localizzazione e la delocalizzazione
* |l finanziamento aziendale: I'interesse
* L'interesse: formule dirette e inverse

Mod. 2 - Gli scambi commerciali

U1 La compravendita

*» Le aziende commerciali

* Aspetti giuridici della compravendita
U2 Gli elementi del contratto di vendita
* Le fasi della compravendita

» La fattura: funzioni e parti

* lva: caratteri e presupposti

Seg N s
T

Competenze

|
* Definire I'azienda come sistema
| = Riconoscere gli elementi costitutivi del
| sistema azienda
| « Distinguere le varie categorie di aziende
* Individuare le finalita di un'attivita economica
« Classificare le aziende rispetto al setiore
economico in cui operano
'« Individuare i diversi soggetti aziendali
 Esaminare le relazioni tra azienda e
ambiente
* Individuare la localizzazione piu adatta per
un'azienda
* Risolvere problemi diretti e inversi relativi
all'interesse

* Individuare le caratteristiche delle aziende
commerciali
« Distinguere le varie fasi e gli aspetti giuridici
del contratto di vendita.
' * Individuare i documenti contabili che
' comprovano la vendita.
| * Riconoscere la fattura e le parti di cui si
compone
» Comprendere ed esporre il concetto di lva

Mod. 3 - Il marketing

U1 Il marketing

* Le ricerche di mercato

+ Marketing: definizione e obiettivi
U2 Leve e strategie del marketing

* Definire il contenuto e gli obiettivi del piano di
marketing

* Riconoscere e analizzare le leve del
marketing

* Analizzare le politiche di marketing mix
* Riconoscere il rapporto tra soddisfazione del
cliente e obiettivi economici dell'impresa

* Saper distinguere le scelte orientate alla
soddisfazione e fidelizzazione del cliente.




PROGRAMMA SVOLTO ANNO 2019/2020
CLASSE 3E MATERIA: LINGUA FRANCESE
COMMUNICATION

e Unité 0 :saluer et prendre congé, demander et dire comment ¢a va,
formules de politesse, dans la salle de classe:les objets de la classe,
épeler un mot, I'alphabet.

e Unité 1: se présenter, présenter quelqu'un, demander et dire le nom,
demander et donner des renseignements personnels (age, nationalité,
profession) .

e Unité 2: parler de sa famille, décrire quelqu'un, parler de ses godts.

LEXIQUE

e Unité 1:quelques métiers, pays et nationalités, les jours de la
semaine, les mois et les saisons.

e Unité 2: I'aspect physique, le caractére, les couleurs, sport et
loisirs(1).

GRAMMAIRE

e Unité 1: les verbes du premier groupe en -er , le verbe 's'appeler’, les
nombres ,a phrase interrogative directe(1), les adjectifs
interrogatifs:quel/quels/quelle/quelles, le féminin des noms et des
adjectifs(1), les articles contractés (au,a la,a I', aux;du, de la ,de I', des),
le verbe "venir".

e Unité 2: la forme négative, le pluriel des noms et des adjectifs(1), les
pronoms toniques, les adjectifs possessifs, c'est/il est ...,le féminin des
noms et des adjectifs (2),les adverbes " tres, beaucoup, beaucoup de..",
le verbe "préférer ", les verbes "aller"et "faire".

PHONETIQUE



Les accents, les diphthongs (ai, au, ou, eu, oi).
P.ssa Silvia Michelangeli Firma: Marika Palmari
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PROGRAMMA DI STORIA 111 E A.S 2019-2020 PROF.SSA A.D’UBALDI
-L" ESPANSIONE EUROPEA

Il commercio.La rinascita della citta. La figura del mercante.
Le Repubbliche marinare.Venezia ,Pisa ,Genova,Amalfi
L’evoluzione del comune

-L’ESPANSIONE DELLA CRISTIANITA®

Lo scontro tra Papato ¢ Impero.

Lo scontro con 1 Comuni.

L’Europa devastata dalla peste.La caccia alle streghe
L antisemitismo

Il tribunale dell’Inquisizione.

-UDA Ambiente :I cambiamenti climatici nella storia .Lavori di gruppo

-L’ESPERIENZA COMUNALE IN EUROPA
Dal Comune alla Signoria.
Dalla Signoria al Principato.

-L'UMANESIMO ED IL RINASCIMENTO

-NUOVI MONDI E NUOVI SPAZI ECONOMICI
Esplorazioni e scoperte. Portoghesi e Spagnoli nei Nuovi Mondi.
Gl indigeni di fronte ai conquistadores.
[l Trattato di Tordesillas
¢ encomiendas
Le conseguenze delle conquiste.

-l FERMENTI RELIGIOSINELL'EUROPA DEL ‘500
Le cause della Riforma .

La svolta luterana.

Lo scandalo delle indulgenze

Roma 31-05-2020

Prof.ssa Alessandra D’Ubaldi

Alunni [ o c‘) Ji H\‘_UUI/\O'-' PO-QITYICJLA
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https://drive.google.com/file/d/1MvBfS49UkuUr0aAvgvSN2ydmbZmrKgsR/view?ts=5eda61ac 11
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