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Roma, lì 16 febbraio 2022 

CONTRATTO DI PRESTAZIONE D'OPERA INTELLETTUALE 

SPORTELLO D'ASCOLTO PSICOLOGICO 

TRA 

l'Istituto Scolastico IlS CARLO URBANl, rappresentato legalmente dal D.S., Prof.ssa Rosa CACCIOPPO, 
domici I iata per la sua carica presso l' llS CARLO URBANI, via dcli' Idroscalo n. 88 - 00121 Roma, di 
seguito denominato istituto Scolastico 

E 

la Dott.ssa Anna VISALLI, di seguito denominata "Prestatore d'opera··. nata a Milazzo (ME) il 02/06/1991, 
residente a Roma in via Giovanni Silvagni 11.. 3 Roma - iscritta all'Ordine degli Psicologi della Regione 
Lazio con i I numero 25109, autorizzato ali' esercizio dell 'a

.
tti vità terapeutica, 

premesso che 

• l 'art.40 della legge 27 dicembre I 997, n. 449 consente la stipulazione di contratti a prestazione d'opera
con esperti per particolari attività e per l'ampliamento dell'offerta formativa;

• l'Istituto Scolastico necessita di esperti per realizzare uno sportello di ascolto psìcologico in relazione
anche all'emergenza da COVID 19;

• dal C.V. presentato, la Dottssa Anna VlSALLI risulta essere in possesso delle competenze intellettuali
e professionali richiesti per la realizzazione di tale progetto e che la stessa si è dichiarato disponibile a
svolgere la predetta attività professionale autonoma a favore della scuola;

• che la prestazione di cui al presente contratto viene svolta senza vincolo di subordinazione ed in piena
autonomia da parte del professionista e, come tale. è regolata dagli artt. 2230 e ss. Cod.Civ.;

SI CONVIEJ\'E E SI STIPULA 

il presente contratto di prestazione d'opera occasionale di cui le premesse costituiscono parte i.ntegrante, 
come da progetto quivi allegato. 

Art. I - Oggetto del contratto 

La prestazione d'opera professionale ha come oggetto l'erogazione del serv1z10 di supporto psicologico 
mediante uno sportello d'ascolto psicologico. accessibìli da parte di tutti gli alunni, genitori, docenti e 
personale scolastico dell'IIS CARLO URBANI. 

Art. 2 - Natura ed obiettivi del servizio di supporto psicologico 

Lo sportello d'ascolto (che non si configura come diagnosi o terapia), ha l'intento di fornire supporto 
psicologico gratuito all'LLS. Carlo Urbani per rispondere a disagi e traumi derivanti dall'emergenza Covid-
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19 e per pre\'enire !"insorgere di for111e di disagio o malessere psicofìsico che possono incidere sul benessere 
e sull'equilibrio psicologico della persona. 

li servizio di supporto psicologico comporta !"accurata valutazione. !"indi, iduazione tempestiva delle diverse 
problematiche e la proposizione di interventi mirati e specifici. 

Ohiellii'o ge11emle del sen:i::io è quello di individuare le situazioni di disagio. cercando di favorire la 
cornunicazione all'interno della scuola e fornendo uno spazio di ascolto online cd ove necessario in presenza 
per promuovere il benessere psico-tisico e per prevenire comportamenti a rischio. 

Sono obieftiri specifici del se1Ti::io: 

Aumentare consape\'olezza di sé in un'ottica bio-psico-sociale; 

Promuovere autonomia, responsabilità. coscienza dei vincoli e dei limiti: 

Prevenire fenomeni di disagio relazionale e sociale negli studenti, nei docenti e nei genitori; 

Accogliere e sostenere i genitori con difficoltà per aiutarli nelle loro funzioni genitoriali: 

Rafforzare la capacità di distinguere il reale dal vinuale: 

Rafforzare l'intelligenza emotiva che consente di potenziare il benessere personali, le 
competenze sociali, la comunicazione con gli altri individui, 

Prevenire fenomeni quali disadattamento, bullismo, cyberbullismo, dipendenze, insuccesso 
scolastico e abbandono; 

Aiutare i docenti. attraverso l'acquisizione di strategie educative. a motivare e sollecitare gli 
alu1rni in modo funzionale e utile all'apprendirnenlo; 

Offrire sostegno ai docenti in relazione a problematiche emotive e relazionali per singoli 
allievi o il gruppo classe; 

Suppo11are psicologicamente docenti e personale scolastico e le loro relative difficoltà 
personali; 

Aumentare consapevolezza corporea; 

Promuovere una maggiore capacità di gestione delle proprie emozioni: 

Rafforzare_ l'appartenenza al l'Istituto: 

Incrementare il benessere psicofisico. 

Art. 3 - Destinatari del servizio di supporto psicologico 

Sono destinatari del servizio gli studenti, i genitori, i docenti e il personale scolastico. 

L'obiettivo generale del servizio sarà. quindi. diversificalo in base ai target di riferimento:

STUDENTI: sostenere l'allievo nel percorso di costruzione della propria identità, riconoscendo le 
proprie emozioni, risorse e potenzialità utili per affrontare questo difficile momento emergenziale; 

GENITORJJF AMI GLIA: supportare i membri del nucleo familiare, attraverso parent training o colloqui 
individuali, rinforzando le capacità comunicative e le competenze relazionali; 

DOCENTI E PERSONALE SCOLASTICO: supportare l'intero personale scolastico nella gestione di 
problematiche individuali di carattere emotivo e sociale. Sostenere le figure educative che sono 
coinvolte nel percorso di crescita dei ragazzi, per fornire sostegno nell'affrontare situazioni critiche 
legate al normale processo di sviluppo, o situazioni specifiche, come quelle attuali, legate a condizioni 
contingenti di narura sociale e sanitaria 

Art. 4 - Modalit:ì di erogazione del sen1izio 

11 servizio di supporto psicologico assumerà la forma di colloquio individuale, svolto in modalità .. a 
distanza .. attraverso l'utilizzo della piattafonna G-Suite messa a disposizione del!' IIS Carlo Urbani e, se
speci ficatarnente richiesto, in presenza. 

li colloquio psicologico individuale avverrà previa prenotazione via mail all'indirizzo 
sponellodascolto(a:istitutocarlourbani.edu.it. specificando i seguenti dati: 

• Nome e cognome






